
Các ngươi hãy gom lại ăn cùng và nói Bismillah, các
ngươi sẽ được ban cho Barakah vào buổi ăn đó.

Ông Wahshi bin Harb kể: Nhóm Sahabah đến than phiền với Thiên Sứ của Allah: Thưa
Thiên Sứ, sao chúng ăn mà không thấy no? Người hỏi: {Có phải các ngươi mạnh ai nấy

ăn?} Mọi người đáp: Dạ đúng. Người bảo: {Các ngươi hãy gom lại ăn cùng và nói
Bismillah, các ngươi sẽ được ban cho Barakah vào buổi ăn đó.}

[Hasan (tốt)] [Do Ibnu Maajah ghi - Do Abu Dawood ghi - Do Ahmad ghi]

Một số Sahabah đã than với Thiên Sứ của Allah là họ ăn mà không cảm thấy no. Họ được
Thiên Sứ của Allah cho biết nguyên nhân là họ ăn riêng lẻ, mạnh ai nấy ăn, mỗi người lấy đi
phần ăn của riêng mình nên làm mất đi Barakah, ngoài ra việc ăn mà không đọc Bismillah
khiến Shaytan ăn cùng y phần thức ăn đó cũng là nguyên nhân làm mất Barakah.
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