
Khi ai đó trong các ngươi buồn ngủ lúc đang dâng lễ
nguyện Salah thì y hãy ngủ cho tới khi cơn buồn ngủ

không còn nữa

Bà 'A-ishah thuật lại rằng Thiên Sứ của Allah nói: {Khi ai đó trong các ngươi buồn ngủ lúc
đang dâng lễ nguyện Salah thì y hãy ngủ cho tới khi cơn buồn ngủ không còn nữa, bởi

nếu ai đó trong các ngươi dâng lễ nguyện Salah trong lúc đang buồn ngủ thì ý sẽ không
ý thức được sự việc, có thể y muốn cầu xin được Allah tha thứ nhưng y lại chửi rủa bản

thân mình.}
[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Nội dung Hadith ghét việc cố sức hay cố bắt bản thân làm quá sức trong thờ phượng. Nếu
như người dâng lễ nguyện Salah cảm thấy quá buồn ngủ ngay từ lúc bắt đầu khi lễ nguyện
Salah thì y hãy hủy lễ nguyện Salah hoặc cố hoàn tất cho xong rồi đi ngủ và để cơ thể nghỉ
ngơi mục đích để tránh phải cầu nguyện điều xấu cho bản thân mình.
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