
{Hãy đặt tay lên chỗ đau và nói 3 lần Bismillah và
bảy lần A 'u zdu bil la hi wa qud ro ti hi min shar ri

ma a ji đu wa u ha zdir.}

Ông 'Uthman bin Abi Al-'Ass Ath-Thaqafi rằng ông đã phàn nàn với Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم
về cơn đau mà ông đã cảm thấy trong cơ thể kể từ khi ông cải đạo sang Islam, vì vậy

Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم đã nói với ông: {Hãy đặt tay lên chỗ đau và nói 3 lần Bismillah và
bảy lần A 'u zdu bil la hi wa qud ro ti hi min shar ri ma a ji đu wa u ha zdir.}

[Sahih (chính xác)] [Do Muslim ghi]

'Uthman bin Abi Al-'Ass đã mắc một căn bệnh gần như giết chết ông ấy, vì vậy ông đến gặp
Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم để Người chữa trị và dạy cho một lời cầu Du'a để cầu xin Allah loại bỏ
căn bệnh đã xảy đến với ông. Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم bảo ông đặt tay lên nơi mình đang phàn
nàn và nói: Bismillah (nhân danh Allah) ba lần, rồi nói bảy lần: (A 'u zdu bil la hi wa qud ro ti
hi min shar ri ma a ji đu wa u ha zdir - Với Allah và quyền năng của Ngài, bề tôi cầu xin sự
che chở tránh khỏi cơn đau đang mắc phải, và những gì bề tôi e sợ sẽ xảy ra trong tương lai
từ nỗi buồn và sự sợ hãi, hoặc căn bệnh này sẽ tiếp tục và nỗi đau của nó sẽ lan rộng khắp cơ
thể.)
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