
真主的使者啊！我经历过一次月经大量出血，你对此有何看法？它不能让我礼拜和斋戒。他说：“我建议你用棉花，
因为它能吸收（出血）。”她回答说：“出血太多了，棉花不起作用。”

据哈姆纳·宾特·哲哈舍－愿主喜悦之－传述说：“我经历过一次月经大量出血。我来到真主的使者－愿主福安之－那里，告诉他这种情况，并了解宗教对此的律例。我在
我妹妹宰纳布·宾特·哲哈舍的家里找到了他。我说：‘真主的使者啊！我经历过一次月经大量出血，你对此有何看法？它不能让我礼拜和斋戒。’他说：‘我建议你用棉花，
因为它能吸收（出血）。’她回答说：‘出血太多了，棉花不起作用。’他说：‘那你可以用棉布。’她回答说：‘出血太多了，棉布不起作用，因为血一直在大量地流出。’
真主的使者－愿主福安之－对她说：‘我吩咐你两个方法，你只要二者遵其一便可。那一个更适合你，你最清楚。’他接着说：‘这是魔鬼的一次教唆，按照真主的定制，月
经期约为六、七天，然后，洗大净，直到你认为清净了，你可以礼拜和斋戒二十三天或二十四天，这对你来说足够了，并且每个月都这样做，就像其他妇女月经期一样，
在她们月经结束时洗大净。（另一个是）如果你能延迟响礼，提前晡礼，你可以洗一次大净，将响礼和晡礼并礼。然后延迟昏礼，提前宵礼，洗一次大净，将昏礼和宵礼

并礼。在晨礼时，洗大净礼晨礼。如果你能做到的话，就斋戒。”真主的使者－愿主福安之－说：“在这两个方法中，我认为后者更可取。”
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