
启示降临于我，有时声如风铃，对我来说，这是最沉重的。但是结束时，我便记住了启示。有时，天使会化作人形
与我讲话，于是我便记住了他所说的一切。

据信士之母阿依莎－愿主喜悦之－传述：哈利斯·本·希沙穆－愿主喜悦之－问先知－愿主福安之－，他说：“真主的使者啊，启示是如何降临于你的？“真主的使者－愿
主福安之－说：“启示降临于我，有时声如风铃，对我来说，这是最沉重的，但是结束时，我便记住了启示。有时，天使会化作人形与我讲话，于是我便记住了他所说的

一切。” 阿伊莎－愿主喜悦之－说：“我曾见启示在严寒的冬日降临于使者。当启示结束时，使者的额头上汗水流淌不已。”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]
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