
安拉的使者（愿主福安之）开始礼拜的时候，升高双手至与双肩相平，

伊本·欧玛尔（愿主喜悦他俩）传述： 安拉的使者（愿主福安之）开始礼拜的时候，升高双手至与双肩相平，念大赞词，鞠躬时候，当从鞠躬中抬起头的时候，同样也升
高双手至与肩平，然后诵念道：“安拉确已听到赞颂者的赞颂，我们的主啊！一切赞颂归于你”，从叩头中起来时则不这样做。

[健全的圣训] [两大圣训集辑录]

先知（愿主福安之）在礼拜时，曾在三处地方抬起手与肩膀相平，肩膀即锁骨与上臂相结合的地方。 第一处：在开始礼拜念入拜的大赞词时。 第二处：念大赞词鞠躬时。 第三
处：从鞠躬中抬起头诵念“安拉确已听到赞颂者的赞颂，我们主啊！一切赞颂统归你。”之时。 在开始叩头和从叩头站起来时则不这样做。
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