
真主的使者－愿主福安之－抓着我的双手教导我“台善呼德”，（作证词）还教授我《古兰经》章节。

阿布杜拉•本•麦斯尔德－愿主喜悦之－传述说：“真主的使者－愿主福安之－抓着我的双手教导我“台善呼德”（作证词），还教授我《古兰经》章节。安塔哈亚图，利
拉。安萨拉瓦图，瓦泰伊巴特，安萨拉穆阿莱仪卡，阿尤汉纳比尤，瓦拉哈玛图拉，瓦巴拉卡图胡。安萨拉穆，阿莱仪纳，瓦阿拉阿巴迪拉辛，萨利哈纳。阿什哈杜，安
俩伊拉哈，引赖劳呼，瓦阿什哈杜，安纳穆罕默德，阿布杜胡，瓦拉苏鲁胡”（问候、祈祷和美好归功于真主。先知啊！愿真主的平安、慈爱和祝福都归于你。愿和平降
临于我们，降临于真主的奴仆。我作证：万物非主，唯有真主。我作证：穆罕默德是他的奴仆和使者。）在另一个文本中：“如果你们在礼拜中打坐时，就念诵：安塔哈
亚图，利拉……”他还提到，其中还包括：‘如果你们这样做，那么，你们就向天地间所有清廉的仆人发出了和平的问候。“还包括：“就让他选择他所要念的祈求

吧。”
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