
‘主啊！祈求你让我远离我的罪行，就像你使东方远离西方一样

艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述，他说： 当安拉的使者（愿主福安之）念诵大赞词开始礼拜后，他会稍停片刻，然后再诵读经文。我说：安拉的使者啊，愿我的父母为
你赎罪。我注意到你在大赞词和诵读之间沉默片刻，那会儿你念诵什么？先知（愿主福安之）说：“我念诵：‘主啊！祈求你让我远离我的罪行，就像你使东方远离西方一

样，主啊！祈求你洗涤我的罪行，犹如从污垢中清洗白衣服一样。主啊！请用水、雪和冰洗去我的罪行吧。’”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]

先知（愿主福安之）在诵念大赞词进入拜功后，在诵念开端章前会静默片刻，在此期间他念一些祈祷词开始自己的礼拜，这些祈祷词有： “主啊！祈求你让我远离我的罪行，就像
你使东方远离西方一样，主啊！祈求你洗涤我的罪行，犹如从污垢中清洗白衣服一样。主啊！请用水、雪和冰洗去我的罪行吧。” 他祈求安拉使自己远离自己的罪行，不要使自己
陷于其中，让自己不要与罪行相会，正如东西方永远不会相会一般，如果犯下一些罪行，那么祈求安拉使他从中得到洗涤，从自己的身上清除这些罪行，正如清除白衣服上的污垢
一般，祈求安拉从错误中清洗自己，用清水、雪水和冰来降低罪行之火焰和温度。
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