
“天性的常道有五样：做割礼、刮阴毛、打短唇须、减短指甲和拔腋毛。”

据艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述说：我听安拉的使者（愿主福安之）说： “天性的常道有五样：做割礼、刮阴毛、打短唇须、减短指甲和拔腋毛。”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]

先知（愿主福安之）阐明，五样东西属于伊斯兰教，是众使者秉承的圣行： 第一、做割礼，即：割掉包裹男性生殖器龟头的多余的皮肤；切除女性阴道口上方皮肤尖头。 第二、
刮阴毛，即：清理生殖器周围的毛发。 第三、打短唇须，即：打短男性上嘴唇上的毛发，露出嘴唇即可。 第四、剪短指甲。 第五、拔腋毛。
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