
真主啊！我在你的喜悦中寻求避护，避免你的忿怒，在你的赦免中寻求避护，在你的惩罚中寻求避护，我祈求你的
避护，我无法数出对你的赞美，就像你赞美自己一样。

阿依莎－愿主喜悦之－传述说：“一天晚上，我找不到先知－愿主福安之－当我摸索着寻找他时，忽然发现他在鞠躬－或叩头－并念到：‘荣耀和赞美归于你，万物非主，
唯有你。’”在另一个传述中说：“当他叩头时，我的手从他的脚上滑落下来，他的脚直立着。并念诵道：‘真主啊！我在你的喜悦中寻求避护，避免你的忿怒，在你的赦

免中寻求避护，在你的惩罚中寻求避护，我祈求你的避护，我无法数出对你的赞美，就像你赞美自己一样。’”
[健全的圣训] [穆斯林传述]
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