
我知道一句话，倘若这个人说了这句话，他的怒气会立刻消失。倘若他说：“我求真主佑护我免遭恶魔的干扰，他
的怒气定会消失。”人们去对那人说：“先知－愿主福安之－说：‘你求真主保佑你免遭恶魔的干扰。’”

苏莱曼·本·苏勒德－愿主喜悦之－传述说，我同先知－愿主福安之－坐在一起，这时，有两个人在对骂，其中一个人面目赤红，青筋暴涨。先知－愿主福安之－说道：‘我
知道一句话，倘若这个人说了这句话，他的怒气会立刻消失。倘若他说‘我求真主佑护我免遭恶魔的干扰’，他的怒气定会消失。’人们去对那人说：‘先知－愿主福安之－

说：‘你求真主保佑你免遭恶魔的干扰。’”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]
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