
当你们睡觉的时候，恶魔在你们每个人的头上打三个结，然后用下面的话封住每个结：“长夜漫漫，所以继续睡觉
吧。”

阿布·胡莱赖－愿主喜悦之－传述说：“当你们睡觉的时候，恶魔在你们每个人的头上打三个结，然后用下面的话封住每个结：‘长夜漫漫，所以继续睡觉吧。’当他醒来，
记念真主时，第一个结就解开了。当他洗小净时，第二个结就解开了。当他礼拜时，所有的结都解开了。他早上起床时就会朝气蓬勃，精神愉快，否则，他起床时就会情

绪低落，行动迟缓。’”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]
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