
在真主的使者－愿主福安之－时代，我们常常把一沙阿食物、大麦、奶酪、葡萄干出散（作为开斋捐）。

阿布·萨伊德·胡德里－愿主喜悦之－传述说：“在真主的使者－愿主福安之－时代，我们常常把一沙阿食物、大麦、奶酪、葡萄干出散（作为开斋捐）。在穆阿维耶（任
哈里发时期）有了小麦。他说：‘我看小麦的一个穆达（四分之一沙阿）相当于两个穆达（的其他谷物）。”阿布·萨伊德说：“而我仍然按照使者时期的数量出散开斋捐。

”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]
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