
这两个日子，真主的使者－愿主福安之－禁止斋戒：你们从斋戒中开斋的那一天（开斋节），和你们吃献牲肉的那
一天（宰牲节）。

据伊本·艾资哈尔的仆人阿布·乌拜德传述：“我和欧麦尔·本·哈塔布－愿主喜悦之－一起参加开斋节（会礼）。他说：“这两个日子，真主的使者－愿主福安之－禁止斋
戒：你们从斋戒中开斋的那一天（开斋节），和你们吃献牲肉的那一天（宰牲节）。”
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