
“不要伤害自己，也不要伤害他人。谁伤害穆斯林，真主必伤害他；谁给穆斯林制造麻烦，真主必使其麻烦。”
据艾布•赛义德•胡德里（愿主喜悦之）传述，真主的使者（愿主福安之）说： “不要伤害自己，也不要伤害他人。谁伤害穆斯林，真主必伤害他；谁给穆斯林制造麻烦，

真主必使其麻烦。”
[以其见证确定为健全的] [德尔古塔尼传述]

先知（愿主福安之）明确指出，必须防止各种形式的伤害，无论是对自己还是对他人。任何人都不能伤害自己或其他人，害己害人都是一样的。 不能以恶报恶。除非是抵偿、且不
过分的情况下，方可如此。 然后，先知（愿主福安之）明确警告那些伤害他人的人将会受到伤害，那些给人们带来困扰的人将会面临困难。
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