
人类没有比塞涨肚子更可恶的，人类有能支撑身体的食物就已经足够了。如果不得已，那么三分之一用于吃，三分
之一用于喝，三分之一用于呼吸 。

据麦格达姆·本·玛尔迪·卡里布－愿主喜悦之－传述：“我听到了真主的使者－愿主福安之－说：‘人类没有比塞涨肚子更可恶的，人类有能支撑身体的食物就已经足够了。
如果不得已，那么三分之一用于吃，三分之一用于喝，三分之一用于呼吸 。’”

[健全的圣训] [伊本·马哲传述 - 提尔米兹传述 - 艾哈迈德传述]
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