
每当先知－愿主福安之－从餐桌上站起来时，他就念：“赞颂属于真主，众多的、美好的、吉庆的赞颂都是属于你。
自足的，不放弃的，我们须臾离不开的我们的主。”

据阿布∙乌玛麦－愿主喜悦之－传述：每当先知－愿主福安之－从餐桌上站起来时，他就念：“赞颂属于真主，众多的、美好的、吉庆的赞颂都是属于你。自足的，不放
弃的，我们须臾离不开的我们的主。”

[健全的圣训] [布哈里传述]
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