
‘安拉啊，求你改善我的宗教，它是我事务的保障

艾布·胡莱赖（愿主喜悦他）传述：“安拉的使者（愿主福安之）曾说： ‘安拉啊，求你改善我的宗教，它是我事务的保障；改善我的今世，其中有我的生计；改善我的后
世，其中有我的归宿；使生命成为我在一切善事上的增长，使死亡成为我摆脱一切恶事的安息。’ ”

[正确的] [穆斯林辑录]

先知（愿主福安之）诵念了一段祈祷，其中汇集了他被派遣来完善的高尚品德之根本，即宗教、今世与后世的健全；他以这简明的措辞概括了这三大根本的完善，并以宗教的完善
为先，因为两世的良善皆以此为基，说道： “安拉啊，求你改善我的宗教”即求你使我得以以最完善、最圆满的方式履行其礼仪与规范。 “它是我事务的保障”即它守护着我一切
的事务；若我的宗教败坏，我的诸事便随之败坏，我也将失败与亏损。由于宗教的完善离不开今世的良善，因此又说： “并改善我的今世”即赐予我身体的健康与安全、给养、贤
良的配偶、善良的后代以及我所需要的一切；并使这一切皆为合法之物，且能助我顺从你。随后他说明了祈求改善今世的理由，说道： “其中有我的生计”即我的生活所在、我赖
以生存之处与生命的时段。 “并改善我的后世，其中有我的归宿”即我回归并与你相会之所；这通过行为的端正、安拉对仆人履行崇拜与保持虔诚的襄助，以及美好的结局来实现。
先知（愿主福安之）将后世置于今世之后加以提及，因为今世是完善后世的途径；凡在今世依照安拉的意欲而端正其行的人，其后世也必将端正，并在其中获得幸福。 “使生命”
即寿命的延长，“成为我在一切善事上的增长”，使我得以积累更多善行；“使死亡”即使其提前，“成为我摆脱一切恶事的安息”，脱离各种诱惑、考验、灾难、因罪过与疏忽而
生的困境，解脱今世的艰辛与忧虑，从而获得安宁。
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