
真主的使者－愿主福安之－从不错过在晚上和早上念诵：“真主啊！我祈求你使我在宗教、生活、家庭和财产中安
康。真主啊！祈求你隐藏我的过错，平息我的恐惧，保护我不受前面、后面、右面、左面和上面的伤害，我寻求你

的伟大庇护，不受来自意外的伤害。”

据伊本∙欧麦尔－愿主喜悦之－传述：“真主的使者－愿主福安之－从不错过在晚上和早上念诵：‘真主啊！我祈求你使我在宗教、生活、家庭和财产中安康。真主啊！祈
求你隐藏我的过错，平息我的恐惧，保护我不受前面、后面、右面、左面和上面的伤害，我寻求你的伟大庇护，不受来自意外的伤害。’”

[健全的圣训] [伊本·马哲传述 - 哈克姆传述 - 尼萨仪传述 - 艾布·达乌德传述 - 艾哈迈德传述]

https://sunnah.global/hadeeth/zh/show/5485
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