
真主啊！我祈求你恩赐我所有的好处，现在的和将来的，我知道的和我所不知道的。

据阿依莎－愿主喜悦之－传述：真主的使者－愿主福安之－教给她这个杜阿：“真主啊！我祈求你恩赐我所有的好处，现在的和将来的，我知道的和我所不知道的。真主
啊！我祈求你给予我所有的好处，如同你的仆人和你的先知所祈求的一样。我向你祈求庇护，避免现在的和将来的一切邪恶，我所知道的和我不知道的。真主啊！我祈求
你为我庇护，避免你的仆人和你的先知所遭受的灾祸。真主啊！我向你祈求天堂，以及接近天堂的言行。我祈求你的庇护，远离地狱，以及接近地狱的言行。我祈求你为

我所前定的一切都是美好。”
[健全的圣训] [伊本·马哲传述 - 艾哈迈德传述]
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