
真主喜悦坚强的信士胜过软弱的信士，前者也是更好的，当然，两者都有好处。寻求对你有裨益的，祈求真主的援
助，不要感到无助。

阿布·胡莱赖－愿主喜悦之－直接传述自真主的使者－愿主福安之－说：“真主喜悦坚强的信士胜过软弱的信士，前者也是更好的，当然，两者都有好处。寻求对你有裨益
的，祈求真主的援助，不要感到无助。如果你遇到什么事，不要说：‘假果我曾经做了什么，它就会是这样那样的。’你要说：‘真主按照他的意欲定夺，因为说‘假如’，就

开启了恶魔的行动。’”
[健全的圣训] [穆斯林传述]
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