
无论谁每天说“崇敬和赞美归于真主”（苏不哈乃拉黑·沃·比哈姆迪黑）一百次，他的罪行将被抹去，即使其罪行
如同大海的泡沫（一样多）。

据艾布·胡莱赖--愿主喜悦之--传述：先知--愿主福安之--说：“无论谁每天说‘崇敬和赞美归于真主’（苏不哈乃拉黑·沃·比哈姆迪黑）一百次，他的罪行将被抹去，即
使其罪行如同大海的泡沫（一样多）。”

[健全的圣训] [两大圣训集辑录]

圣训表明这种形式的，内含赞颂的记念词之尊贵，无论谁念这一赞词，真主都会抹去他的罪行，不管它们的数量有多大，即使它们和海上的泡沫一样多。这是真主给记念他的仆人
的恩惠，这是早晚的赞念词，正如艾布·胡莱赖--愿主喜悦之--传述自真主的使者--愿主福安之--的圣训说：“谁在早晚念诵：崇敬和赞美归于真主’一百次，在后世没有人能够
念诵比他所诵念的更好的念词，除非有人念诵了与他同样的念词，或者有所增加。”穆斯林辑录。
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