
“凡每天诵念‘赞颂安拉超绝，感赞安拉’一百遍者，其罪行将被消除，即使多如海上的泡沫。”

据艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述，真主的使者（愿主福安之）说： “凡每天诵念‘赞颂安拉超绝，感赞安拉’一百遍者，其罪行将被消除，即使多如海上的泡沫。”
[健全的圣训] [两大圣训集辑录]

先知（愿主福安之）叙述道，凡每日诵念“赞颂安拉超绝，感赞安拉”一百遍者，其罪行将被消除和饶恕，即使多如海浪翻滚时，漂在海面上的白色泡沫。
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