
宗教（伊斯兰教）是容易的，没有人会宗教而负担过重，也不会被宗教所压倒。所以，要在你们的宗教中保持温和；
如果你不能达到完美，就接近完美。你们要报喜讯。要利用早晨、晚上和夜间的一部分时间（崇拜真主）。

阿布·胡莱赖－愿主喜悦之－传述：先知－愿主福安之－说：“事实上，宗教（伊斯兰教）是容易的，没有人会因宗教而负担过重，也不会被宗教所压倒。所以，要在你们
的宗教中保持温和；如果你不能达到完美，就接近完美。你们要报喜讯。要利用早晨、晚上和夜间的一部分时间（崇拜真主）。”在另一个传述中说：“要在你们的宗教
中要保持温和；如果你不能达到完美，就接近完美。你们要报喜讯。要利用早晨、晚上和夜间的一部分时间（崇拜真主）。保持温和，保持温和；你将达到你的目标。”

[健全的圣训] [布哈里传述]
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