
“的确安拉喜欢这样的仆人，他每吃一口食物便赞颂安拉，或每喝一口水也赞颂安拉。”

据艾奈斯·本·马利克（愿主喜悦之）传述，安拉的使者（愿主福安之）说： “的确安拉喜欢这样的仆人，他每吃一口食物便赞颂安拉，或每喝一口水也赞颂安拉。”
[健全的圣训] [穆斯林传述]

先知（愿主福安之）阐明，仆人因自己得到了安拉的恩惠而赞颂之，如此可以获得安拉之喜悦，他吃食物时会说：一切赞颂统归安拉，他喝水时也会说：一切赞颂统归安拉。
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