
你们中任何人早上醒来时，安稳地在自己的家里，身体健康，有一天的口粮，那么，他就好像拥有了整个世界。

乌拜杜拉·本·米哈桑·安萨里·哈塔米－愿主喜悦之－直接传述自先知－愿主福安之－：“你们中任何人早上醒来时，安稳地在自己的家里，身体健康，有一天的口粮，那
么，他就好像拥有了整个世界。”

[优良的] [伊本·马哲传述 - 提尔米兹传述]
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