
“一个人下榻一处地方，然后说：‘我凭借安拉的完美的言词从他所创造的恶中祈求护佑’，那么任何事物都不会伤
害他，直至离开该地。

据豪莱特·宾特·哈凯姆·苏莱姆传述说：我听见安拉的使者（愿主福安之）说： “一个人下榻一处地方，然后说：‘我凭借安拉的完美的言词从他所创造的恶中祈求护佑’，
那么任何事物都不会伤害他，直至离开该地。

[健全的圣训] [穆斯林传述]

先知（愿主福安之）指导他的民族，无论旅行还是游玩，每当下榻在一处地方时，最有效的可以保护他免受一切伤害的方式是：紧抓和依靠安拉的完美的言词，安拉之言词有着恩
惠、吉庆、益处且没有任何瑕疵和欠损，可保护一个人免受一切被造物之恶的伤害。在他居住该地的时间内，可免遭一切恶之伤害。
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