
把你的手放在你感到疼痛的地方。

据阿布·阿布杜拉·本·奥斯曼·本·阿隋－愿主喜悦之－传述：他向真主的使者－愿主福安之－诉说，他全身疼痛。真主的使者－愿主福安之－对他说：“把你的手放在你感
到疼痛的地方，并念诵：比斯米拉（以真主的名义）三次；然后念诵七次：我以真主的大能和力量，祈求真主的庇护，使我免遭我所发现的和我所警惕的邪恶。”

[健全的圣训] [马立克传述 - 穆斯林传述]
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