
当你们上床时，念诵“真主至大”三十三遍；“荣耀归于真主”三十三遍；“赞美归于真主”三十三遍。

据阿里·本·阿比·塔利布－愿主喜悦之－传述：真主的使者－愿主福安之－对他和法蒂玛说：”当你们上床时，念诵‘真主至大’三十三遍；‘荣耀归于真主’三十三遍；‘赞
美归于真主’三十三遍。根据另一个叙述：他－愿主福安之－说：‘荣耀归于真主’三十四遍。“另一个叙述说：‘真主至大’三十四遍。”
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