
任何一个仆人每天早上和晚上都念诵：“以真主的名义，天上和地上没有任何东西能造成伤害，他是全听的、全知
的主。”念诵三遍，没有什么东西能够伤害他。

乌斯曼·本·奥法－愿主喜悦之－直接传述自先知－愿主福安之－：任何一个仆人每天早上和晚上念诵：“以真主的名义，天上和地上没有任何东西能造成伤害，他是全听
的、全知的主。”念诵三遍，没有什么东西能够伤害他。”

[健全的圣训] [伊本·马哲传述 - 提尔米兹传述 - 尼萨仪传述 - 艾布·达乌德传述 - 艾哈迈德传述]
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