
的确信仰在你们的心中会陈旧，正如衣服会陈旧一般，故你们当向安拉祈求刷新你们心中的信仰。

据阿卜杜拉·本·阿穆尔·本·阿遂传述（愿主喜悦他俩）说：安拉的使者（愿主福安之）说： 的确信仰在你们的心中会陈旧，正如衣服会陈旧一般，故你们当向安拉祈求刷
新你们心中的信仰。

[健全的圣训]

先知（愿主福安之）叙述道：信仰在穆斯林的心中会削弱或陈旧，如同新衣服长时间以后变得陈旧一般。 那是由于在功修中松懈、犯罪和沉迷欲望所致。 然后先知（愿主福安之）
指示我们，当向安拉祈求，通过立行主命，多念赞词，祈求饶恕来刷新我们的信仰。
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