
“比俩力啊！成立拜功吧！我们以此而休息。”
据萨利姆·本·艾布·哲尔德传述说：一个人说：但愿我礼拜了，这样我就休息了，对此他们好像谴责了他，然后他说：我听见安拉的使者（愿主福安之）说： “比俩力啊！

成立拜功吧！我们以此而休息。”
[健全的圣训] [艾布·达乌德传述]

一位圣门弟子说：但愿我礼拜了，这样我就休息了。与他一起的人对此话不以为然，好像谴责了他。然后这位圣门弟子说：我听见安拉的使者（愿主福安之）说：比俩力啊！念喧
礼，并念成拜词，以便我们通过礼拜而得到休息。那是因为礼拜时可以和安拉交谈，然后身心都会得到放松和休息。
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