
先知（愿主福安之）在两叩头之间诵念：“主啊！祈求你饶恕我，主啊！祈求你饶恕我。”

据侯泽法（愿主福安之）传述： 先知（愿主福安之）在两叩头之间诵念：“主啊！祈求你饶恕我，主啊！祈求你饶恕我。”
[健全的圣训]

先知（愿主福安之）在两叩头之间端坐的时诵念：主啊！祈求你饶恕我。主啊！祈求你饶恕我，多次重复之。 主啊！祈求你饶恕，其意义是：仆人祈求他的养主，消除自己罪行，
遮盖自己的缺陷。
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