
“男人不可观看男人的羞体，妇女不可观看妇女的羞体

艾布赛义德·本·胡德利（愿主喜悦之）传述，安拉的使者（愿主福安之）说： “男人不可观看男人的羞体，妇女不可观看妇女的羞体。男人不可同男人共用一个被子，女
人不可同女人共用一个被子。”

[健全的圣训] [穆斯林传述]

先知（愿主福安之）禁止男人观看男人的羞体，或女人观看女人的羞体。 羞体：暴露出来会感到羞耻的身体部位，男人的羞体指肚脐至膝盖部分。 对于外男子来说，妇女全身皆
为羞体。对于其他妇女和她的亲属来说，她们着平日在家的居家干活的服装即可。 先知（愿主福安之）禁止男人和男人在赤身裸体的情况下，共用一条被子或一片遮盖的布。同样
也禁止女人和女人在赤身裸体的情况下，共用一条被子或一片遮盖的布。那是因为这样会导致碰触到对方的羞体，而触摸羞体是被禁止的。正如禁止观看羞体一般，而触摸更为严
厉，因为它会导致更大的恶事。
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